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Las juventudes de Centroamérica di-
cen: ¡Somos CaPAZ!  
 
Dos de cada tres personas de Guatemala, Honduras y El Salvador 

tienen menos de 30 años. Son personas que a menudo se ven 

afectadas por la exclusión social y la violencia. La desigualdad so-

cial y la discriminación impiden el acceso a la educación y a la for-

mación profesional, así como al mercado laboral. Para muchas 

personas jóvenes, la edad y el vivir en barrios con presencia de 

maras o pandillas se suman a otras discriminaciones. En muchos 

casos, experimentan discriminación múltiple si son mujeres, si per-

tenecen a la comunidad LGBTIQ o si viven con una discapacidad. 

La situación es especialmente problemática para los y las jóvenes 

que viven en privación de libertad, sobre todo si son hombres. El 

desempleo juvenil y la falta de perspectivas allanan el camino a la 

migración o al reclutamiento por parte de pandillas.  

En esta realidad interviene el programa Promoción del Empleo Ju-

venil y de la Resiliencia en Centroamérica – CaPAZ II que es ejecu-

tado por la Cooperación Alemana para el Desarrollo – GIZ por en-

cargo del Ministerio Federal de Cooperación Económica y Desarro-

llo de Alemania. Se implementa en cooperación con la Secretaría 

de la Integración Social Centroamericana (SISCA), alineándose a  

las prioridades definidas en el marco de la Política Social Integral 

Regional del SICA 2020-2040. 
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¡Así lo haremos!  
CaPAZ II se basa en un enfoque de derechos de la niñez y juventud 

y reconoce a las y los jóvenes como agentes de cambio para un 

desarrollo pacífico y sostenible y como protagonistas de sus propias 

vidas. Como sujetos de derecho, tienen la capacidad para formular 

sus propias ideas, desarrollarse profesionalmente y contribuir a un 

cambio positivo en la región centroamericana. En línea con el prin-

cipio de No Dejar a Nadie Atrás de la Agenda 2030, se presta espe-

cial atención a los grupos que se enfrentan a las discriminaciones 

múltiples (incluidas las mujeres, jóvenes con discapacidad, jóvenes 

privados de libertad y personas LGBTIQ+.  

 
Los objetivos son claros  

 

 

CaPAZ II tiene como base los resultados de su fase anterior (Promo-

ción del empleo juvenil, la educación y la formación profesional de 

jóvenes marginados para la prevención de la violencia juvenil en 

Centroamérica, CaPAZ I; 2020 - 2023).  

El objetivo de CaPAZ II es fortalecer la resiliencia psicosocial y la em-

pleabilidad de jóvenes en Honduras, Guatemala y El Salvador. El 

programa dirige sus acciones a jóvenes de 14 a 29 años que viven 

en barrios especialmente marginados, con altos niveles de violencia 

y que no tienen acceso a formación técnica, ni a educación superior 

debido a la presencia de maras, a una fuerte estigmatización o a un 

bajo nivel de escolaridad, por lo que corren el riesgo de ser recluta-

dos por las maras o de emigrar de forma irregular. Se priorizan ba-

rrios marginados de San Salvador, Zacatecoluca y Cojutepeque en  

El Salvador; Tegucigalpa, San Pedro Sula y Santa Rosa de Copán en 

Honduras; Ciudad de Guatemala y Villa Nueva en Guatemala.  

Otros países miembros del Sistema de la Integración Centroameri-

cana (SICA) participan en la réplica o escalamiento de medidas de 

la  

CaPAZ II trabaja a nivel local y nacional con municipalidades, orga-

nizaciones de la sociedad civil, Ministerios de Desarrollo Social, Tra-

bajo y Educación, así como con centros de formación del sector pri-

vado o de sociedad civil como el CADERH en Honduras y FUSALMO 

en El Salvador. Los actores del sector privado son empresas que 

ofrecen empleos verdes y digitales, asociaciones empresariales y 

cámaras de comercio. El programa ha construido alianzas con em-

presas alemanas con presencia en la región centroamericana, con 

lo cual, se facilita la generación de empleos verdes o digitales enfo-

cados a la inclusión laboral de jóvenes que provienen de contextos 

sociales vulnerables.  

 

Las juventudes como agentes de cam-
bio  
Alicia Galeas es una joven que desde 2021 se sumó al programa Ca-

PAZ, primero como embajadora juvenil y posteriormente como 

portavoz del Consejo de Juventudes que se constituyó en 2023 

junto a otros 20 jóvenes de la región. Gracias a su participación en 

redes juveniles de El Salvador, Alicia promovió el involucramiento 

de más jóvenes en la promoción de los derechos humanos y la ge-

neración de ofertas de formación diseñadas acorde a las necesida-

des de las juventudes.  

Al igual que Alicia más de 2400 jóvenes en la región han podido for-

marse en diferentes cursos que CaPAZ II ha impulsado junto con 

sus socios en la región. Los cursos cuentan con un enfoque integral 

que promueve la resiliencia psicosocial y se ha implementado en 

áreas temáticas como gestión de ventas e inventarios, marketing 

digital, call center e infotecnología. Para apuntalar la sostenbilidad 

de esta estrategia, el programa capacitó a más de 690 profesiona-

les en Centroamérica en la aplicación del enfoque de la resiliencia 

psicosocial y a más de 150 instructores que podrán formar a más 

especialistas que apliquen los cursos de formación para el empleo 

en las áreas antes mencionadas.  

Como resultado de la participación del Consejo de Juventudes en 

los espacios de diálogo con los socios y aliados del proyecto, ha 

sido posible garantizar que las acciones vayan en sintonía con las 

ideas y necesidades de las juventudes y fomentando la participa-

ción juvenil en programas de cooperación.  

1. Fortalecimiento de la resiliencia psicosocial 

Personal de instituciones locales y nacionales, y jóvenes facilitadores 

(peer educators) en Guatemala, Honduras, El Salvador y otros países del 

SICA se capacitan para fomentar la resiliencia psicosocial de jóvenes.  

2. Ofertas integrales de formación técnica 

En determinados barrios con altos niveles de violencia se ha ampliado 

la oferta de formación profesional no formal para jóvenes que sufren 

discriminación múltiple. 

 
3. Buenas prácticas con empresas privadas del sector verde o digital 

Empresas privadas que ofrecen empleos verdes o digitales desarrollan 
o replican buenas prácticas para la promoción del empleo. 
 

4. Enfoque de derechos de la juventud y participación juvenil 
Jóvenes centroamericanos conforman un Consejo de Juventudes y 
promueven la participación juvenil y los derechos humanos.  

https://www.giz.de/en/projects/sica-promocion-del-empleo-juvenil-y-de-la-resiliencia-en-centroamerica
https://www.giz.de/en/projects/sica-promocion-del-empleo-juvenil-y-de-la-resiliencia-en-centroamerica
mailto:felicitas.eser@giz.de

